
15:00 bis 15:30
15:30 bis 16:00
16:00 bis 16:30
16:30 bis 17:00
17:00 bis 17:30
17:30 bis 18:00
18:00 bis 18:30
18:30 bis 19:00
19:00 bis 19:30
19:30 bis 20:00
20:00 bis 20:30
20:30 bis 21:00
21:00 bis 21:30
21:30 bis 22:00

Legende

FT Groß-Midlum
WT Loppersum
SV Concordia Suurusen
JSG Gemeinde Hinte

Stand: 22.10.2021 - Änderungen vorbehalten

Schulsport/Lehrersport
KVHS
AWO
Rheumaliga
TuS Eintracht Hinte

Bei Änderungen oder Problemen bitte bei Anne Thonicke Tel. 01520/7015673 melden.

KVHS
Yoga

S. Ihnen

Rheumaliga

FT Groß-Midlum
M. Freese

FT Groß-Midlum
E. Fuhlendorf

KVHS
Yoga

D. Clüver

AWO
S. Ihnen

AWO
S. Ihnen

KVHS
Yoga

S. Ihnen

AWO
S. Ihnen

FT Groß-Midlum
Rücken-Fit

S. Ihnen

KVHS
Yoga

S. Ihnen

TuS Hinte
Hockergymnastik

Mile Dili

TuS Hinte
Yoga

A. Kirchhoff

KVHS - WS
S. Ihnen

KVHS - WS
S. Ihnen

Hallenbelegungsplan DFH-Gymnastikraum ab Oktober 2021

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


