Seniorenmesse _ Vortrige/ Ablauf

10:00 Uhr Eroffnung der Messe durch den Biirgermeister

10:45 Uhr Pflege - und was nun?

Anja Heyken und Mike Emmer, Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Niedersachsen im Landkreis Aurich

‘“:“‘“ﬁ-u‘ﬁmm ‘ terlum fr Soﬂiul q' “\\- ,Gesundheit und Gleich 1130 Uhr Hausnotraf
in der Mensa der IGS Hinte Sabrina Briining, DRK-Kreisverband Norden
Cirkwehrumer Strafle 17a, 26759 Hinte 12:15 Uhr  Pflegeversicherung
. Rainer Voss, AOK Niedersachsen
Sa m Stag 09 e M a rz i 13: 15 Uhr Herzinfarkt, Schlaganfall, was dann?
e Cafeteria

2024 Herbert Heeren, Deutsches Rotes Kreuz OV Hinte

e Informationen
14:00 Uhr Im Alter sicher leben

10:00 bis 17:00 U hr * Mitmachaktionen Sabine Kahmann, Polizeiinspektion Aurich-Wittmund
* Erbsensu PPE 15:00 Uhr Was machen bei einer bewusstlosen Person?
GEMEINDE ‘e “l; ® . (B\I::a:’lc-i;’(]);)_lmoo uh r) Herbert Heeren, Deutsches Rotes Kreuz OV Hinte
16:00 Uhr Im Alter sicher leben
e \ortrage

Sabine Kahmann, Polizeiinspektion Aurich-Wittmund
IN OSTFRIESLAND ZUHAUSE

Wir sind auch dabei:
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